JcTeTnyecKaa rMMHaCTUKa

cTeTMYecKas rMMHaCTUKa OTHOCUTCA K YMC/TY TEXHUKO-3CTETUYECKUX BUAOB COPTa,
coyeTaloWwmin B cebe MHOTorpaHHy TEXHUYECKYIO NOATOTOBKY,
pPa3BUTME AaPTUCTUYECKUX HABbIKOB.

* TexHWKa ABUXKEHUA Tena

e PacTa)KKa n rubkoctb

* 0Ob6uwana 1 cneymanbHaa pM3nyeckas NoaroToBKa
e Xopeorpadunyeckas NoAroToBKa

* My3bIKa/ibHO-ABUraTe/IbHAA NOArOTOBKA

e AkpobaTtmnyeckas NoAroToBKa

* [lepepaya xapakrepa My3blku

* LlenocTtHOCTb, CANTHOCTb ABUXKEHUNN
* (CBobopga, U3sLecTBO

e Pas3nn4yHasg aMOLUMOHANbHAA OKPACKa




AcTeTUYeckaa rMMHaCTMKa ABNAETCA KOMaHAHbIM BUAOM CMOpPTa,
3a4acCTytO CPaBHUBAETCA C XyA0XECTBEHHOW TMMHACTUKOMW.

OgHaKo 37€eCb He Marus n KpacoTa JOCTMraeTcs 3a
MCNONb3YIOTCA JIEHTbI, MAYU cuer CUHXPOHA 7
7 0bpyuu, OCHOBHbIM B3aMMOAENCTBMUS CMOPTCMEHOK,
NHCTPYMEHTOM  TMMHAaCTKMU CloXKeTa KOMMO3ULUK 7

ABNseTcA eé cobcTBeHHoe aMNANTYAbl ABUNKEHUN.

Teno.

KomaHaa fgonkHa  6biTb

eJMHbIM OpPraHM3Mom — A0
.| KaXKgoro B3rnaga, B340Xa,

8 1o enBa 3aMeTHOro
88 NBUXKEHNA MUSUHLEM.

B pe3ynbraTe pa3HONAAHOBbIX PErYAAPHbIX TPEHUPOBOK OTTAaYMBAETCA UCMONHEHME
Ka)X[0ro afemeHTa, 0CTMraeTca abcontoTHoe eAMHEHNE C MY3bIKO.



3a BHELLUHEeWN NerkocTbio, apTUCTUYHbBIM UCNOHEHUEM C/IOXKHEMLWUX 3/IEMEHTOB
M NPbIXKKOB, CTOUT OFPOMHbIN TPYA TMMHACTOK, TPEHEPOB U Xopeorpados.
Ponb poauTteneit Takxe ABAAETCS OCHOBHOM B pOPMUPOBAHUM

CNOPTUBHOrO ByaAyLLEero rMMHACTKM, TaK Kak NPUPOAHbIe GU3MYECKUEe AaHHbIE,
TaKMe KaK CTPOMHOCTb, PacTAXKa M TMOKOCTb, a TaKXKe KoopauHauums,
BHMMaHUE U CO0bPa3nTeNbHOCTb — HEOTbEM/IEMAA YacCTb yCnexa B TAaKOM
cneunduyeckom Bmae cnopTta, Kak FTMMHaCTMKA.

CopeBHOBaHMA MO 3CTETUYECKON TMMHACTUKE — 3TO rPaHAMO3HOEe APKoe
3penuule.

Ka)xpas copeBHOBaATe/IbHAsA NPOrpamMma — MaNEHbKUIM CMEKTAKb,
coeauHAOWMN B cebe crnopT, N1AaCTUKY, rpaunto, COBPEMEHHYIO Xxopeorpaduio,

KOMaH/AHbIN AyX U 3KCApeccuto.
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