XypaoxXecTBeHHaA ruMHacTUKa

- CAOXXHOKOOPAWHALIMOHHbIU BUA CNOPTA, 3aKAOUAIOLWMUCA B BbIMOAHEHUUN MOA,
MY3bIKY pa3AMUYHbIX TMMHACTUYECKUX U TaHLLEBAAbHbIX YNIpa>kHEHUU 6e3 npeamMeTa,
a TaKxe ¢ npepMeTom (CKakanka, obpyy, may, 6ynaBbl, AEHTA).




XYAO)KeCTBeH HadA TMMHACTUKa

UHAM BUAYAAbHQAA NMpPoOorpamMmva prn noBbl€ YNpa>xHeHUA




Kakue TpeboBaHUA NpeAbABASIET BUA criopTa K oTbopy AeTen U
3aHATUAM XYAOXKECTBEHHOU TMMHACTUKOMU

CTPOUHOCTb PUrypbl BbIBOPOTHOCTb HOT BbICOKWMX NOABEM




NMpupopHasa rubkoctb B lpUpoaHaa 3NaCTUUHOCTDb MpupoaHana NOABUXHOCTb B
No3BOHOYHOM CTOADE CBA30K NOA KOAEHAMM - Ta306eApeHHbIX cycTaBax

«CKAaAKa»




MpupoaHana cnocobHOCTb K BbicOKana KOOpPAUHALUA ABUWKEHUU
OTTaAKUBaHMUIO

UMeHHO nNpupoAHble CNOCOOHOCTU UrPaloT BaXKHEULLYIO POAb B AOCTU)KEHUU
BbICOKUX CMOPTUBHbIX pe3yAbTaTOB.




XypoXXeCcTBEHHAA TMMHAcTUKa pa3BUBaET, AUCLUIMNAMHUPYET YENOBEKA, COBEPLLUEHCTBYET
ero TenO, YUYUT BAAAETb UM KpacUBO WU rPaLMO3HO ABUratbCfl, YKpPEnasieT 4YyBCTBO
yBEpPEHHOCTU B cebe.




